Regulamin

VIl OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W POLMARATONIE GORSKIM NORDIC
WALKING
VIl RAJD GORSKI NORDIC WALKING O PUCHAR BURMISTRZA PRUDNIKA — 5 km
Prudnik — Las 5 kwietnia 2025 r.

Uwaga !!l: Zawody rozgrywane wedtug Przepiséw Polskiego Zrzeszenia Nordic Walking

Rejestracja, regulamin oraz przepisy na stronie: inws.info.

l. Cele imprezy:
Prezentacja pigkna gminy Prudnik i okolic.
Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia dzieki nordic walking.

Aktywizacja osob niepetnosprawnych oraz zachecenie do rekreacji rodzinne;j.

R\

Rywalizacja sportowa pasjonatéw nordic walking.

Il. Termin imprezy:
e sobota 5.04.2025r.

M. Miejsce :

e Prudnik — Las (Sanktuarium sw. Jézefa ul. J6zefa Poniatowskiego 5, 48-200 Prudnik)

V. Dystanse:
o 21,0975 km wszystkie kategorie wiekowe od lat 18,

e 5km, rajd bez podziatu na kategorie wiekowe, niepetnosprawni, dzieci oraz mtodziez.

KLASYFIKACJA RAJDU TYLKO OPEN
Dystans dla najmtodszych 200 m
V. Limit czasowy na dystansie 21,0975 km

e 4 godziny
VI. Limit czasowy na dystansie 5 km
e 90 min

VIl. Organizator zawodoéw:
1. Stowarzyszenie Wesoty Borsuk Team
2. Gmina Prudnik

3. Polskie Zrzeszenie Nordic Walking



VIIl. Program Minutowy :
Biuro zawodow:
+ 4.04.2025 — Szkolne Schronisko Mtodziezowe ,Dgbréwka”, 18:00 — 20:00
+ 5.04.2025 — teren zawododw, 7:30 — 9:30
e 9.30 —9.45 Wspdlna rozgrzewka,
e 9.45- uroczyste otwarcie zawodow,
e 10.00 — start na dystansie 21,0975 km,
e 10.15 - start na dystansie 5 km.
o 14.45— dekoracja miejsc: open ,1-3 w kategoriach wiekowych, losowanie nagrod.
e 16.30- zakonczenie imprezy.
Zawodnicy proszeni sg o ustawianie sie na starcie 5 min przed rozpoczeciem konkurencji wedftug
kategorii wiekowych.
IX. Zgtoszenia
Zgfoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng przez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie internetowej https.//inws.info/puchar_nordic_walking oraz bezposrednio w Biurze
Zawodow. Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oraz rajdzie oSwiadczajg ze

biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnoSc.

REJESTRACJA TRAKTOWANA JEST JAKO PRZYJECIE WARUNKOW REGULAMINU.

X. Uczestnictwo w imprezie jest odptatne na wszystkich dystansach.

Wysokos¢ Opfaty startowej do Imprezy okreslona jest w tabeli ponize;.

VIl OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W POLMARATONIE GORSKIM NORDIC WALKING

Zgloszenie i oplata elektroniczna do 31.12.2024 do godz. 23:59

ulgowy 130 z,

normalny 150 z,

Zgtoszenie i optata elektroniczna do 03.04.2025 do godz. 23:59

ulgowy 150 z,

normalny 180 z,

UWAGA !!!

Dla osob ktore zapisza sie i optaca uczestnictwo w zawodach na dystansie pétmaratonu do

dnia 12.03.2025r. w pakiecie startowym zagwarantowana koszulka.




Po uplywie w/w terminu organizator nie gwarantuje koszulki.

VIl RAJD GORSKI O PUCHAR BURMISTRZA PRUDNIKA
Rajd

Zgtoszenie i oplata elektroniczna do 31.12.2024 do godz. 23:59

Dzieci do lat 10 bezptatnie
ulgowy 60 zi,
normalny 80 zl,

Zgtoszenie i oplata elektroniczna do 03.04.2025 do godz. 23:59

Dzieci do lat 10 bezptatnie
ulgowy 80 zi,
normalny 100 zt,

ulgowy — dla emerytéw, rencistéw, studentéw, mtodziezy do lat 17-tu, oséb niepetnosprawnych za
okazaniem orzeczenia.
UWAGA !!I!

Uczestnicy Rajdu, moga zakupi¢ koszulke w cenie 70 zt przy rejestracji na zawody.

Optaty za zgtoszenie 4.04.2025 — Szkolne Schronisko Mtodziezowe ,Dgbrowka”, 18:00 — 20:00,
oraz w dniu zawodow 5.04.2025 (rejestracja osobista w Biurze Zawodoéw od 7.00 do 09.00)
WYynosi:

- rajd 120 zt.

- pdétmaraton 200 zi.

MINI NORDIC WALKING — 200m dzieci do lat 6 — bezptatnie

Za ostateczne i kompletne zgtoszenie elektroniczne uwaza sie poprawnie wypetnione i przestane
przez uczestnika formularza oraz zaksiegowang optate startowag, najpdzniej do czwartku
03.04.2025 wg wyzej podanych regut na konto organizatora.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty na innego
zawodnika

Optate nalezy wptacaé na nastepujace konto bankowe:



Bank Pekao SA w Prudniku 72 1240 1688 1111 0010 6254 3100

Stowarzyszenie Wesoty Borsuk Team, ul. Jesionkowa 9, 48-200 Prudnik

Z dopiskiem: Opfata Startowa Imie i Nazwisko , dystans

Organizator nie odpowiada za =zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu

bankowego/ z winy poczty lub banku. Optata nie przechodzi na kolejne zawody, ktorych

organizatorem bedzie Stowarzyszenie Wesoty Borsuk Team.

Xl. Zasady uczestnictwa w imprezie:

10.

11.

12.

13.

14.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerow startowych, pakietow startowych bedg
odbywalty sie w Biurze Zawodéw.

Odbierajgc numer startowy zglaszajgcy sie uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Wyraza jednoczesnie zgode na wykorzystanie jego
wizerunku do celéw promocyjnych imprezy i nie bedzie z tego tytutu roscit prawa do
wynagrodzenia.

Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawodow Polskiego Zrzeszenia Nordic Walking, ktére
stanowig zatgcznik do niniejszego Regulaminu

https://inws.info/puchar nordic walking/przepisy

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie przeprowadzane
systemem elektronicznym. Ostateczna klasyfikacja open i w kat wiekowych zostanie
ustalona na podstawie czasow netto.

Wszyscy zawodnicy musza mie¢ chip przymocowany do obuwia lub bedzie umieszczony na
odwrocie numeru startowego umieszczenie w innym miejscu grozi dyskwalifikacja.

Osoby niepetnosprawne, mogg uczestniczy¢ TYLKO w Rajdzie.

Wymagane jest zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwskazan do udziatu w marszu
nordic walking.

Wszyscy uczestnicy zawodéw mogg zostac zweryfikowani na podstawie dowodu tozsamosci
ze zdjeciem, a osoby niepetnosprawne réwniez z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w
Biurze Zawodow.

Osoby startujgce w zawodach oswiadczajg, ze sg zdolne do udziatu w rywalizacji nordic
walking, oraz ze nie majg przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

W zwigzku z tym w Biurze Zawodéw nalezy wtasnorecznie podpisa¢ oswiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego.

Uczestnicy ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiadac pisemng zgode opiekunéw
prawnych do udziatu w zawodach.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnego stroju sportowego, stosownego
do warunkow pogodowych.

Zaleca sie posiadanie wiasnych kijow do nordic walking. Organizatorzy nie zapewniajg


https://inws.info/puchar_nordic_walking/przepisy

mozliwosci wypozyczenia kijéw na miejscu zawodow.

15. Dysponowanie kijami sktadanymi wymaga od uczestnika zwrécenia uwagi na doktadne
dokrecenie czesci skladowych kija, jak réwniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki,
zawodow faktu, iz kij sktadany jest mniej sztywny niz kij jednoczesciowy.

16. W czasie marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na klatce piersiowej . Zastanianie numeru w catosci lub czesci lub jego
modyfikacja sg zabronione pod karg dyskwalifikacii.

17. W marszu podziat na kategorie wiekowe nastgpi wg nastepujgcych zasad: o przynaleznosci
do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

18. Uczestnicy Rajdu na 5 km bez podziatu na kategorie wiekowe — kobiety oraz mezczyzni
miejsca 1-3 OPEN.

Uczestnicy Mistrzostw na 21,0975 km zostang sklasyfikowani w nastepujacych

kategoriach wiekowych:

KIM OPEN
K18-34 / M18-34 18-34 lat
K35-39 / M35-39 35-39 lat
K40-44 | M40-44 40-44 lat
K45-49 /| M45-49 45-49 |at
K50-54 /| M50-54 50-54 lat
K55-59 / M55-59 55-59 lat
K60-64 /M60-64 60-64 lat
K65-69 / M65-69 65-69 lat
K70-74 | M70-74 70-74 lat
K75-79 | M75-79 75-79 lat

K80+ / M80+ 80 + lat
Xll.  Wyréznienia i upominki:

1. Wszyscy uczestnicy zawodow i rajdu, ktorzy przejdg trase w regulaminowym czasie
otrzymujg medale.

2. Zdobywcy miejsc I-1ll Open na dystansie 21,0975 km i zdobywcy miejsc I-lll w kategoriach
wiekowych otrzymujg puchary.

3. Zdobywcy miejsc I-1ll Open rajdu otrzymujg puchary.

4. W kategoriach specjalnych (dla najstarszego uczestnika, dla najliczniejszej rodziny, dla

najliczniejszego klubu ) otrzymujg puchary.



5. Uczestnik nagrodzony w kategorii OPEN NIE jest nagrodzony w kategorii wiekowej.
6.Nagroda gtéwna bedzie rozlosowana wsrdéd uczestnikow ktorzy ukonczyli zawody w
regulaminowym czasie i nie zostali zdyskwalifikowani.

7. Upominki od sponsoréw beda rozlosowane wsréd wszystkich zawodnikéw startujgcych,
ktérzy ukohczyli zawody/rajd w regulaminowym czasie i nie zostali zdyskwalifikowani. Osoby,
ktére nie ukonczyty lub zostaly zdyskwalifikowane nie beda braty udziatu w losowaniu nagrod.
8. W przypadku braku odbiorcy na miejscu, upominek zostanie rozlosowany ponownie.

8. Numerek ktéry zostat raz wylosowany nie bierze udziatu w kolejnym losowaniu.

9. Odbidér upominkéw w dniu zawodow wytgcznie z numerem startowym. Kazdy zawodnik

odbiera nagrode osobiscie. Po tym terminie nagrody przepadajg.

XIIl. Trasa.

1. Zawody odbedg sie na petli o dtugosci 10,54875 km o nawierzchni lesnej i szutrowe;j.

2. Rajd odbedzie sie na trasie 5 km.

3. Na 5km, mecie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji zawodnika,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktdra przekazuje informacje do punktu pomocy
medyczne;.

4. Plan trasy znajdowa¢ sie bedzie w biurze zawodow.

5. Trasa bedzie wyraznie oznakowana.

6. Punkt odzywczy bedzie wyposazony w wode w miejscu ok. 2,5 km, oraz meta\start

7. Dodatkowo na trasie Mistrzostw przewidziane sg punkty odzywcze (bufety).

8. Na trasie bedg sedziowie, ktorzy bedg dokonywali oceny techniki marszu nordic walking. W

przypadku naruszania przepisow sedziowskich bedg oni udzielali pouczen i kar. WC.

XIV. Szatnie i depozyt.

P w N RE

~

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy.
Depozyt mozna odebrac¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego, organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
przekazanie depozytu innej osobie.

Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Przed i po zawodach zawodnicy bedg mogli skorzystaé z przebieralni.

Interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do organizatora zawodow.



